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viwhatscooking

Sloppy Joe” de Frijoles p————
de ldaho st

Calorias

Sirve: 96 Porciones

Grasa total N/A
96 Porciones Grasa saturada N/A
Colesterol 33
Weight Measure
Ingredients .
Sodio 527 mg
8 1b Total de Carbohidrato 53¢
Frijoles pintos secos,
rosados o rojos Fibra dietetica 119
Azucares totales N/A
Azlcares Afiadidas N/A
3¢l ; ;
Agua incluidas
Proteinas 23¢9
Vitamina D N/A
40z
Aceite .
Calcio N/A
Hierro N/A
sal al gusto Potasio N/A
N/A - Informacién no esta disponible
81b 12 0z
Carne Molida
6 oz
Manteca

1lb8oz 11/2
Apio Cortado
Cuarto gl gl

21lb 1172
Cebolla Cortada



Azlcar

Polvo de chili

Salsa de tomate

Vinagre Sidra

Bollos de Hamburguesa

Preparacion

40z

11/3 0z

40z

1/2 tza

2 latas No.
10

1/2 tza

96,
partidos a

la mitad

1. Remoije los frijoles con el método preferido.
Escurralos, cubralos con agua. Agrégueles aceite y
sal. Cocinelos lentamente hasta que estén blando.

2. Dore la carne ligeramente en manteca caliente.
Agréguele el apio, cebolla, aztcar y condimentos.
Cocinelo por 5 minutos. Agréguele los frijoles
escurridos, salsa de tomate y vinagre. Péngalo a
hervir. Redlzcale el fuego. Cocinelo a fuego lento
por 15 minutos dejando que los sabores se mezclen.

3. Coloque 6 onzas sobre el bollo de hamburguesa.

Origen: ldaho Bean Commission



